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PUSH MED NECK BRACE

INTRODUCTION
Push med products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced

functioning of the locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.

Your new neck brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med neck brace guarantees pain relief
by stabilising the cervical vertebrae. Mechanical support and good anatomic fit

constitute the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and enhanced functionality. To promote satisfied

use.

Read the product information carefully before you use the Push med neck brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to

info@push-brace.com.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med neck brace provides support to the vertebral column by its anatomic
shape and the use of semi-rigid foam. The neck brace contains a detachable
element for additional support. This element rests on the breastbone and the jaws,
for highly effective support. The brace can also be used without the reinforcement
element if lighter support is desired. This may be the case when sleeping or as the

treatment progresses. A recess is left for the Adam’s apple to enhance comfort.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of
microfibres makes the inside feel soft and keeps the skin dry. The Push med neck

brace is easy to apply and can be washed without any problem.

INDICATIONS

* Follow-up treatment of whiplash

* Acute neck injuries

* Post-operative after cervical vertebrae surgery

« Cervical hernia nucleus pulposus

* Cervical arthrosis

* Cervical arthrosis with a pseudoradicular syndrome

* Discopathy

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.

Avoid applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates,

it is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The neck brace is available in 2 circumferences and 2 heights. Hold the head

straight and measure the circumference of the neck from the back over the Adam’s

apple. The table on the packaging shows the correct brace size for your neck

circumference. The required height is determined during fitting. The head is properly

supported when it is in a neutral position.

A. Hold the brace in both hands in front of you, so that the inside is visible. The
point at the centre of the brace should be pointing down.

B. Then close the Velcro at the back of the neck.

Removing and fitting the reinforcement element:

Place the brace with the inside on a solid surface, with the dot in the centre of the
brace pointing towards you. There is a zip on the right-hand side.

Open the zip to remove the reinforcement element. Locate the aperture in the
reinforcement element and pull the element out of the brace, while holding the
brace tightly. To insert the reinforcement element, perform the actions in reverse
order.

WASHING INSTRUCTIONS
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Before washing, close the Velcro to protect the brace and other laundry. Remove
the reinforcement element from the brace before washing.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle
or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before
being stored.

IMPORTANT

* Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.
Please be aware that an ill-fitting brace does not function properly.

« Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before use, to check its size. Your reseller’s professional staff will explain
the best way to fit your Push brace. Save the product information, to be able to
reread the fitting instructions later.

* Consult a specialist if the product requires individual adaptation.

*  Check your Push brace each time before using for signs of wear or ageing
of parts or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

Push®is a registered trademark of Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands
www.push-brace.com

DEUTSCH

PUSH MED ZERVIKALSTUTZE
EINLEITUNG

Push Med Produkte bieten Lésungen bei Funktionsstérung oder Einschrankungen
des Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und Wissenschaftlern.

Ihre neue Zervikalstiitze ist ein Push Med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push Med Zervikalstiitze
stiitzt die Halswirbelsdule und wirkt dadurch schmerzlindernd. Mechanische
Unterstitzung und gute anatomische Passform bilden die Grundlage dieser
Bandage.

Push Med Produkte sind innovativ und werden mit groBter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet groBte Sicherheit und erweiterte Funktionalitat. Zur
Forderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Med
Zervikalstitze verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler
oder schicken Sie eine E-Mail an info@push-brace.com.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Ihre Push Care Zervikalstiitze unterstitzt Ihre Wirbelsaule durch ihre anatomische
Form und die Verwendung von halb-starren Schaum. Die Zervikalstitze

besitzt zusatzlich ein herausnehmbares Element fiir besseren Halt. Dieses

1t ruht zwi 1 Brustbein und Kiefer, fiir noch effizienteren

Halt. Die Stiitze —kann, wenn gewtinscht, auch ohne Verstarkungselement getragen
werden. Dies kann beim Schlafen oder bei fortgeschrittenem Heilungsverlauf

der Fall sein. Eine besondere Aussparung zur Schonung des Adamsapfels ist
eingearbeitet.

Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochqualitativen komfortablen Material.
Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir eine weiche Innenseite und hélt die Haut
trocken. Die Push Med Zervikalstlitze ist leicht anzubringen und kann problemlos
gewaschen werden.

INDIKATIONEN

¢ Nachbehandlung eines Schleudertraumas

* Akute Nackenverletzungen

* Postoperativ, nach einem Eingriff im Bereich der zervikalen Wirbelsaule
* Zervikale HNP (Hernia Nucleus Pulposes)

¢ Zervikale Arthrose

¢ Zervikale Arthrose mit Pseudo-Radikular-Syndrom

* Diskopathie

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen werden
kann oder sollte. Vermeiden Sie es, die Bandage anféanglich zu fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Zervikalstiitze ist in 2 GréBen und 2 Hohen erhaltlich. Halten Sie den Kopf

gerade und messen Sie den Nackenumfang von hinten bis zum Adamsapfel. Die

Tabelle auf der Verpackung zeigt die richtige GroBe fiir Ihren Nackenumfang an. Die

erforderliche Hohe wird beim Ausprobieren festgestellt. Der Kopf ist gut gestutzt,

wenn er sich in seiner natirlichen Haltung befindet.

A. Halten Sie die Zervikalstiitze in beiden Handen vor sich, so dass die Innenseite
sichtbar ist. Der Punkt in der Mitte der Stiitze sollte nach unten zeigen.

B. SchlieBen Sie anschlieBend den Klettverschluss hinten am Nacken.

Herausnehmen und Aufsetzen des Verstarkungselements:

Stellen Sie die Nackenstiitze mit der Innenseite auf eine stabile Flache, so dass
der Punkt in der Mitte der Stiitze in Ihre Richtung zeigt. Auf der rechten Seite ist
ein ReiBverschluss. Offnen Sie den ReiBverschluss, um das Verstarkungselement
herauszunehmen. Ziehen Sie es heraus, wahrend Sie die Stutze straff halten. Um
das Verstarkungselement einzufiinren, gehen Sie in umgekehrter Reihenfolge vor.

WASCHHINWEISE
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SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und andere
Waésche zu schiitzen. Entfernen Sie das Verstérkungselement bevor Sie die Stiitze
waschen.

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang gewaschen oder von Hand
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG

« Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

* Optimale Wirkung kann nur durch Auswahl der richtigen GroBe erzielt werden.
Probieren Sie die Bandage vor dem Kauf an, um ihre GréBe zu tiberpriifen.
Ihr Fachhandler wird Ihnen erklaren, wie Sie Ihre Push Bandage am besten
anprobieren. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, um die Anweisungen
zum Anlegen spéter nachlesen zu kénnen.

* Wenden Sie sich an einen Fachmann, wenn das Produkt individuell angepasst
werden muss.

* Prufen Sie vor jedem Gebrauch Ihre Push Bandage auf Anzeichen von
VerschleiB oder Alterung der Teile oder Nahte. Optimale Leistung lhrer Push
Bandage kann nur gewéhrleistet werden, wenn sich das Produkt in einem
einwandfreien Zustand befindet.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Niederlande
www.push-brace.com

NEDERLANDS

PUSH MED NEKBRACE
WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde functie

van het bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en wetenschappers.

Uw nieuwe nekbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med Nekbrace garandeert
pijnverlichting door het stabiliseren van de halswervels. Mechanische steun en een

goede anatomische vorm staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en een betere functionaliteit. In het belang van een

tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med Nekbrace aandachtig
door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan
info@push-brace.com.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Nekbrace biedt goede steun aan de halswervelkolom door de
anatomische vorm en het gebruik van vormvast schuim. De nekbrace bevat een
uitneembaar onderdeel voor aanvullende ondersteuning. Het onderdeel steunt af
op het borstbeen en de kaken waardoor een effectieve ondersteuning ontstaat.
De brace kan tevens zonder het verstevigingselement worden gedragen indien
lichtere steun is gewenst. Bijvoorbeeld tijdens het slapen of in het verloop van de
behandeling. Ten behoeve van het draagcomfort is er een uitsparing voorzien voor
de adamsappel.

De brace is vervaardigd met Sympress™, een hoogwaardig, comfortabel materiaal.
Door het gebruik van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid
droog. De Push med Nekbrace is eenvoudig aan te leggen en kan probleemloos

gewassen worden.

INDICATIES

* Nabehandeling van een whiplash

* Acute nekletsels

« Post-operatief na ingreep aan cervicale wervelkolom

* Cervicale Hernia Nucleus Pulposus

* Cervicale arthrose

* Cervicale arthrose met een pseudo radiculair sydroom
« Discopathie

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag

worden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de

klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De nekbrace is verkrijgbaar in 2 omvangsmaten en 2 hoogtematen. Houdt het

hoofd recht en leg de centimeter van achter de hals over de adamsappel. In de

tabel op de verpakking vindt u de juiste maat behorende bij de halsomtrek. De

gewenste hoogte wordt door passen bepaald. Bij een juiste ondersteuning dient het

hoofd in een neutrale positie te staan.

A. Houdt de brace met twee handen voor u, zodat de binnenkant zichtbaar is. De
punt in het midden van de brace moet naar beneden wijzen.

B. Sluit vervolgens het klittenband achterin de nek.

Het verwijderen en aanbrengen van het verstevigingselement:

Leg de brace met de binnenzijde op een harde ondergrond en met de punt in het
midden van de brace naar u toe wijzend. Aan de rechterkant bevindt zich een rits.
Om het verstevigingselement te verwijderen opent u de rits. Zoek het gat in het
verstevigingselement en trek het element uit de brace, terwijl u de brace zelf goed
vasthoudt. Het insteken van het verstevigingselement gebeurt op omgekeerde
volgorde als het verwijderen.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Sluit het klittenband voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed. Verwijder voor het wassen het verstevigingselement uit de brace.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,
eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

* Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

*  Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
v66r aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

* Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen vereist.

* Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intakt is.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv,
postbus 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

FRANCAIS

COLLIER CERVICAL PUSH MED
INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de
fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur. Approuvés par les médecins et par

les scientifiques.

Votre nouvelle minerve est un produit Push med se caractérisant par un haut
niveau d'efficacité, de confort et de qualité. La minerve Push med soulage la
douleur en stabilisant les vertébres cervicales. Un support mécanique et un bon

ajustage anatomique constituent la base de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand
soin. Une sécurité maximale et une fonctionnalité rehaussée sont ainsi garanties.
Lobjectif est en effet d'atteindre la satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser la minerve Push
med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un

e-mail a info@push-brace.com.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre minerve Push med soutient la colonne vertébrale grace a sa forme
anatomique et a I'utilisation d’'une mousse semi-rigide. La minerve contient un
élément détachable fournissant un soutien complémentaire. Cet élément repose
sur le sternum et les machoires et fournit un soutien trés efficace. La minerve peut
également étre utilisée sans élément de renforcement si un soutien plus léger est
désiré. Cela peut étre le cas durant le sommeil ou au cours du traitement. Une
cavité a été prévue pour la pomme d’Adam afin d’'augmenter le confort.

Lépauliere est faite en Sympress™, une matiére confortable de haute qualité.
Lutilisation de microfibres rend l'intérieur doux et maintient la peau séche. La
minerve Push med est facile a appliquer et se lave sans aucun probleme.

INDICATIONS

* Traitement de suite du coup de fouet cervical

* Blessures aigués au cou

* Phase postopératoire aprés chirurgie des vertebres cervicales

¢ Hernie cervicale HNP

¢ Arthrose cervicale

* Arthrose cervicale avec syndrome pseudoradiculaire

* Discopathie

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de

I'épauliére. Evitez de serrer I'épauliére trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre

thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

La minerve est disponible en 2 circonférences et en 2 hauteurs. Gardez la téte

bien droite et mesurez le tour de cou de la nuque a la pomme d’Adam. Le tableau

sur I'emballage vous indique la taille qui convient a votre tour de cou. La hauteur

requise se détermine pendant I'ajustage. La téte est correctement soutenue

lorsqu’elle est en position neutre.

A. Tenez la minerve des deux mains face a vous, de sorte que l'intérieur soit
apparent. Le point au centre de la minerve devrait étre dirigé vers le bas.

B. Ensuite, fermez le Velcro sur la nuque.

Retrait et ajustage de I'élément de renforcement :

Placez l'intérieur de la minerve sur une surface pleine, le point situé au centre de la
minerve face a vous. Il y a une fermeture éclair sur le coté droit.

Ouvrez la fermeture éclair pour retirer 'élément de renforcement. Localisez
l'ouverture dans I'élément de renforcement et tirez I'élément hors de la minerve,
tout en tenant celle-ci fermement. Pour insérer I'élément de renforcement, effectuez
les actions dans l'ordre inverse.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Avant de laver, fermez le Velcro pour protéger I'épauliére et tout autre linge. Enlevez
I'élément de renforcement de la minerve avant de laver cette derniere.

L'épauliere peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec

un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'épauliére a I'air
libre (pas prés d'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

Pour prolonger la durée de vie de I'épauliére, celle-ci devrait étre séchée apres
avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

ATTENTION

* Lutilisation appropriée de I'épauliere Push peut nécessiter le diagnostic d’'un
docteur ou d'un thérapeute.

* Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez I'épauliére avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d'ajuster votre épauliére Push. Conservez les informations de produit
afin de pouvoir relire les instructions d'ajustage ultérieurement.

* Consultez un spécialiste si le produit exige une adaptation individuelle.

* Vérifiez votre épauliére Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe
d'usure ou de vieillissement des pieces ou des coutures. Lefficacité de votre
épauliere Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

Push® est une marque déposée de Nea International by,
Boite Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Pays-Bas
www.push-brace.com

ITALIANO

COLLARE CERVICALE PUSH MED

INTRODUZIONE
| prodotti Push Med offrono soluzioni efficaci in caso di disturbi o di deficit
funzionale dell'apparato locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

Il vostro nuovo collare cervicale & un prodotto Push Med, che si contraddistingue
per I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. Il collare cervicale Push Med
garantisce sollievo dal dolore stabilizzando le vertebre cervicali. Il supporto
meccanico e la corretta forma anatomica costituiscono la base delle sue
prestazioni.

| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio assicura la massima sicurezza e una migliore funzionalita. Cio allo scopo di
garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare il collare cervicale Push Med, vi preghiamo di leggere
attentamente le informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi
preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a
info@push-brace.com.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Il vostro collare cervicale Push Med fornisce sostegno alla colonna vertebrale
grazie alla sua forma anatomica ed alluso di schiuma semirigida. Il collare cervicale
contiene un elemento amovibile per un maggiore appoggio. Questo elemento
poggia sullo sterno e sulla mandibola, garantendo un sostegno estremamente
efficace. Il collare pud essere utilizzato anche senza I'elemento di rinforzo se si
desidera minore sostegno, ad esempio quando dormite oppure con il progredire
del trattamento. Il collare & provvisto di una rientranza per il pomo di Adamo per
accrescere il vostro comfort.

Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale confortevole di alta qualita.
Luso di microfibre rende la parte interna morbida al tatto mantenendo la pelle
asciutta. Il collare cervicale Push Med & facile da applicare e pud essere lavato
senza alcun problema.

INDICAZIONI

* Distorsioni cervicali e colpi di frusta

* Lesioni acute al collo

* Uso post-operatorio, dopo un intervento alle vertebre cervicali

«  Ernia cervicale

* Artrosi cervicale

* Artrosi cervicale con radicolopatia

+ Discopatia

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'uso del prodotto. Evitate di applicare il
prodotto stringendolo troppo all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste
o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE DIMENSIONI/LA GIUSTA TAGLIA
Il collare cervicale & disponibile in 2 circonferenze e 2 altezze. Tenendo il capo
diritto, misurate la circonferenza del collo dalla parte posteriore fino al pomo di
Adamo. Nella tabella riportata sulla confezione potrete individuare le dimensioni
corrispondenti alla circonferenza del vostro collo. Per stabilire la giusta altezza, &
necessario indossare il prodotto. La testa viene sorretta correttamente quando &
in posizione neutra.
A. Tenete il collare con entrambe le mani davanti a voi, in modo tale che I'interno
sia visibile. Il punto al centro del collare dovrebbe essere orientato verso il
basso.

B. Chiudete ora la striscia Velcro dietro il collo.

Per asportare I'elemento di rinforzo:

Poggiate il collare con l'interno su una superficie solida, con il punto al centro
orientato verso di voi. Aprite ora la cerniera posta sul lato destro

per rimuovere I'elemento di rinforzo. Individuate I'apertura nell'elemento di rinforzo
ed estraetelo dal collare, tenendo il collare ben saldo. Per inserire I'elemento di
rinforzo, eseguite le operazioni succitate in ordine inverso.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Prima del lavaggio, chiudete la striscia Velcro per proteggere il prodotto e gli altri
capi da lavare. Rimuovete I'elemento di rinforzo dal collare prima di lavarvi.

Il prodotto pud essere lavato fino ad temperatura di 30°C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo l'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

« Perun corretto uso del prodotto Push, pud essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

* Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito soltanto se si sceglie la
misura giusta. Provate il prodotto prima di acquistarlo, per controllare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita vi spieghera in che modo
indossare al meglio il prodotto Push. Conservate le informazioni sul prodotto,
cosi da poterle consultare in seguito.

* Consultate uno specialista nel caso in cui il prodotto dovesse essere adattato
alla vostra persona.

* Prima di usare il prodotto Push controllate sempre che non presenti segni
di usura o un invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
prodotto Push possono essere garantite solo se il prodotto & completamente
integro.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv,
Casella Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Paesi Bassi
www.push-brace.com

ESPANOL

COLLARIN PUSH MED
INTRODUCCION

Los productos Push med aportan soluciones en el caso de lesiones o limitaciones

del aparato locomotor. Estan recomendados por médicos y cientificos.

El nuevo collarin es un producto Push med caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. Garantiza un alivio del dolor estabilizando las vértebras
cervicales. El soporte mecanico y un buen ajuste anatémico constituyen la base

de su rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y estan fabricados para usted
con un esmerado cuidado, esto garantiza el maximo de seguridad y una mejor

funcionalidad.

Para un mejor aprovechamiento de su uso lea atentamente la informacion del
producto antes de utilizarlo. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o

envie un correo electrénico a info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

El collarin Push med ofrece un apoyo para la columna vertebral gracias a su forma
anatémica y al uso de una espuma semirigida. Como apoyo adicional, el collarin
contiene un elemento separable. Para un mejor apoyo, este elemento descansa
sobre el esternén y las mandibulas. Si se desea un apoyo mas ligero, el collarin
también se puede usar sin dicho elemento de refuerzo. Este puede ser el caso de
cuando se va a dormir o conforme va avanzando el tratamiento y éste requiere

menos apoyo. Para aumentar la comodidad, se ha dejado un hueco para la nuez.

El collarin esta hecho de Sympress™, un comodo material de gran calidad. El uso
de microfibras proporciona una sensacién suave y mantiene la piel seca. El collarin

Push med es facil de colocar y se puede lavar sin problemas.

INDICACIONES

* Postratamiento de las lesiones producidas por latigazo.

¢ Lesiones agudas del cuello.

« Tratamiento postoperatorio tras intervenciones quirrgicas de las vértebras
cervicales.

* Nucleo pulposo de la hernia cervical.

¢ Artrosis cervical.

¢ Artrosis cervical con sindrome seudoradicular.

* Discopatia.

No se conocen trastornos que impidan el uso del collarin. Evitese su aplicacion

excesivamente apretado al principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor contintia, es aconsejable

consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

El collarin se encuentra disponible en 2 tamanos de circunferencia y 2 alturas.

Mantenga la cabeza derecha y mida la circunferencia del cuello desde la parte de

atras pasando por encima de la nuez. El cuadro que viene en el envoltorio muestra

la talla correcta para la circunferencia de su cuello. La altura correcta se determina

durante el ajuste. La cabeza esta apoyada correctamente cuando esta en una

posicion neutra.

A. Aguante el collarin con ambas manos en frente suyo de forma que vea la parte
interior. El punto del centro del collarin debera apuntar hacia abajo.

B. Después cierre el velcro en la parte de atras del cuello.

Quitar y poner el elemento de refuerzo:

Coloque el collarin con la parte interior sobre una superficie sélida y con el punto
del centro sefialando hacia usted. En el lado derecho encontraré una cremallera.
Abrala para retirar el elemento de refuerzo. Coloque la apertura en el elemento
de refuerzo y saque éste del collarin mientras que lo sostiene. Para colocar el
elemento de refuerzo, realice estos mismos pasos en orden inverso.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
w B8 a A 6

Antes de proceder con su lavado, cierre el velcro para proteger el collarin y el resto
de ropas. Retire el elemento de refuerzo antes de lavarlo.

Se puede lavar a una temperatura de hasta 30 °C en un programa de tejidos
delicados o0 a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda el collarin para que se
seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida (til, debera secarse después de su uso y antes de guardarlo.

IMPORTANTE

* Para un correcto uso del collarin, solicite el diagndstico de un médico o un
fisioterapeuta.

¢ Solo se podra conseguir un funcionamiento éptimo seleccionando el tamano
adecuado. Ajustese el collarin antes de comprarlo para comprobar su tamafio.
Los profesionales de los puntos de venta le explicaran la mejor forma de
hacerlo. Conserve las instrucciones del producto para poder volver a leerlas
més adelante.

* Consulte con un especialista si el producto requiere una adaptacion
personalizada.

* Compruebe si hay signos de uso o desgaste en las diferentes partes y costuras
del collarin cada vez que lo use. Sélo se garantiza un rendimiento éptimo del
collarin si el producto esté intacto.

Push® es una marca registrada de Nea International bv,
Casilla Postal 1558, 6201 BN Maastricht, Paises Bajos -
www.push-brace.com

PORTUGUES

LIGADURA DE PESCOCO PUSH MED
INTRODUGAO

Os produtos Push Med oferecem solugdes eficazes no caso de uma desordem
ou limitagdo de funcionamento do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e

cientistas.

A sua nova ligadura de pescogo é um produto Push Med, caracterizado por um
elevado nivel de eficécia, conforto e qualidade. A ligadura de pescogo Push Med
garante o alivio da dor ao estabilizar as vértebras cervicais. O apoio mecanico e

uma boa adaptagao anatémica constituem a base do seu desempenho.

Os produtos Push Med sao inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura seguranga maxima e funcionalidade melhorada. Para promover uma
utilizagao satisfatéria.

Leia atentamente a informagao do produto antes de usar a ligadura de pescogo
Push Med. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail
para info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A sua ligadura Push Med oferece apoio para a coluna vertebral pela sua forma
anatomica e utilizagao de espuma semi-rigida. A ligadura de pescogo contém um
elemento destacavel para apoio adicional. Este elemento apoia-se no externo e
no maxilar, para apoio altamente eficaz. A ligadura também pode ser usada sem o
elemento de reforgo caso se pretenda um apoio mais ligeiro. Pode ser esse o caso
a dormir ou com a progressao do tratamento. E deixado um recesso para a maga-
de-ad&o a fim de acentuar o conforto.

A ligadura ¢ feita de Sympress™, um material confortével de alta qualidade. A
utilizagdo de microfibras faz sentir o interior macio e conserva a pele seca. A
ligadura de pescogo Push Med é facil de aplicar e pode ser usada sem qualquer
problema.

INDICAGOES

« Tratamento de seguimento do golpe de chicote

* Lesoes agudas do pescogo

* Pos-operatorio ap6s cirurgia as vértebras cervicais
* Nucleo pulposo da hérnia cervical

* Artrose cervical

* Artrose cervical com sindroma pseudorradicular

« Discopatia

Nao ha desordens conhecidas em que a ligadura ndo possa ou nao deva ser

usada. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem, é

aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINA(;I-\O DO TAMANHO / APLICAQI-\O

A ligadura de pescogo esta disponivel em 2 circunferéncias e 2 alturas. Mantenha

a cabega direita e mega a circunferéncia do pescogo sobre a maga-de-adao.

O quadro inserido na embalagem mostra o tamanho correcto para a sua

circunferéncia de pescogo. A altura requerida é determinada durante a aplicagéo. A

cabega é convenientemente suportada quando se encontra numa posigdo neutra.

A. Segure a ligadura com ambas as méaos & sua frente, de modo a tornar o interior
visivel. O ponto no centro da ligadura deve estar a apontar para baixo.

B. Feche entéo o Velcro na parte de trés do pescogo.

Remocao e aplicacédo do elemento de reforco:

Coloque a ligadura com o interior sobre uma superficie sélida, com o ponto no
centro da ligadura voltado para baixo. Ha um fecho de correr do lado direito.

Abra o fecho de correr e retire o elemento de reforco. Localize a abertura no
elemento de reforgo e puxe o elemento da ligadura enquanto a segura firmemente.
Para voltar a inserir o elemento de reforgo, execute as acgdes na ordem inversa.

INSTRUGOES DE LAVAGEM
B g =3 X 0

Antes de lavar, feche o Velcro para proteger a ligadura e as outras pecas de roupa.
Retire o elemento de reforgo da ligadura antes de lavar.

A ligadura pode ser lavada a temperaturas até 30°C, num programa para tecidos
delicados ou & mao. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugacdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (nao nas proximidades de uma fonte de calor nem
num secador).

A fim de prolongar a vida Util da ligadura, esta deve ser seca apds utilizacao, se
necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

* A utilizagio adequada da ligadura Push pode exigir diagndstico por um médico
ou terapeuta.

* O funcionamento éptimo sé pode ser conseguido escolhendo o tamanho
correcto. Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
experimentar a ligadura Push. Guarde a informag&o do produto, para poder
consultar mais tarde as instrugdes de aplicagao.

* Consulte um especialista se o produto necessitar de adaptagéo individual.

* Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento das pecas e costuras. O desempenho 6ptimo da
sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holanda
www.push-brace.com
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CESKY

KRCNi LIMEC PUSH MED

uvobp

Vyrobky Push med predstavuji G¢inné feSeni pfi poruchéach nebo snizené
funkénosti pohybového Ustroji. Schvaluji je lékafi i védci.

Vas novy kréni limec je vyrobkem fady Push med, jehoZ charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Kréni limec Push med zajistuje diky stabilizaci
kr&nich obratl Ulevu od bolesti. Funkce spo&iva v mechanické podpoie ve spojeni
s dobrym anatomickym tvarovanim.

Vyrobkdim Push med je vénovana nejvyssi péce pfi jejich vyrobé a maji moderni
konstrukci. Tim je zaruGena maximalni bezpecnost a zlepSuje se funkénost. Cilem
je, prinést vdm co nejvétsi uspokojeni z jejich noseni.

Pred pouzitim kréniho limce Push med si dobfe prostudujte informace o vyrobku.
Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam

za$lete e-mail na adresu: info@push-brace.com.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Kréni limec Push med zajistuje diky svému anatomickému tvaru a polopoddajné
péné podporu vasi kréni patefi. Kréni limec obsahuje odnimatelny dilec, slouzici
k dalsi podpore. Tento dilec je umistén na hrudni kosti a celisti a zajistuje velmi
acinnou podporu. Jestlize je pozadovana leh¢i podpora, Ize limec pouzit i bez
zpevnujiciho dilce. Vztahuje se to napfiklad na spani a nebo na pfipady zdarného

vyvoje v léceni. Pro vétsi pohodinost ma vyfez pro ohryzek.

Je vyroben z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu Sympress™. Diky tomu,
Ze obsahuje mikrovlakna, je uvnitf mékky a udrzuje pokozku suchou. Kréni limec

Push med se snadno nasazuje a Ize jej bez problém0 prat.

INDIKACE

¢ Nasledna lécba polrazové hyperextenze krku

e Akutni poranéni krku

* Po operacich kréni patere

* Vyhfez nucleus pulposus krénich obratli

e Kréniartréza

e Kréni artroza se pseudoradikularnim syndromem

* Diskopatie

Neni znama zadna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.

Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz piilis neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize

zhor$uii, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI

Kréni limec se dodava ve dvou velikostech obvodu krku a ve dvou vySkach. Drzte
hlavu rovné a zméfte obvod krku odzadu pres ohryzek. Spravnou velikost limce
pro dany obvod krku udava tabulka na obalu. Potfebna vyska se zjisti pfi nasazeni.
Hlava je spravné podeprena, kdyz je v neutralni poloze.

A. Drzte bandaz obéma rukama pred sebou tak, abyste vidéli vnitrek. Bod ve

stfedu bandaze musi sméfovat dold.

B. Potom v zatylku zaviete suchy zip.

Odstranéni a nasazeni zpevriujiciho dilce:

Umistéte bandaz na pevny povrch vnitrkem dolu. Bod ve stfedu bandaze musi

sméfovat k vam. Na pravé strané se nachazi zip.

Rozepnéte zip a odstrarite zpeviiujici dilec. Najdéte otvor zpevriujiciho dilce.
Pevné pfidrzujte bandaz a vytahnéte z ni zpeviuijici dilec. Chcete-li zpeviuijici dilec

nasadit, postupujte dle navodu v opa¢ném poradi.
PRANI
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Pred pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzaviete suchy zip. Pfed pranim

odstrarite z bandaze zpevriujici dilec.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici ptipravky nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstiedovani. Potom nechte bandaz uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrzela, nechte ji po pouziti pfed uloZzenim vyschnout,

pokud je navihla.

DULEZITE UPOZORNENi

¢ Ke spravnému pouzivani bandaze Push mize byt zapotfebi, aby lékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

* Bandaz muze fungovat optimalné pouze tehdy, vyberete-li si spravnou velikost.
Pred koupi si bandaz vyzkousejte, abyste si ové¥ili, Ze jste si vybrali spravnou
velikost. Jak se bandaz Push spravné nasazuje, vam vysvétli prodejni personal.
Informace o vyrobku si uschovejte, abyste se k navodu mohli pozdeéji vratit.

e Pokud vyrobek vyzaduije individudlni Upravu, poradte se s odbornikem.

* NezZ si bandaz Push nasadite, vzdy si ji prohlédnéte, abyste vcas postiehli
pripadné znamky opotfebeni nebo starnuti soucasti nebo Svii. Optimalni funkci

Ize u bandaze Push zarucit jen tehdy, je-li vyrobek zcela neporuseny.

Push® je registrovana znamka spolec¢nosti Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Nizozemi
www.push-brace.com

POLSKI

STABILIZUJACY KOLNIERZ ORTOPEDYCZNY

WSTEP
Produkty ochronne pomocne sa przy leczeniu schorzern wymagajacych
ograniczenia swobody ruchéw zaréwno powigzanych jak i przy zmianach

zwyrodnieniowych. Sg uznawane zaréwno przez lekarzy jak i rehabilitantow.

Kotnierz ortopedyczny jest ochronnym produktem, charakteryzujgcym sie wysoka
skutecznoscig, jakoscia i jest wygodna dla pacjenta. Zapewnia on zmniejszenie
bélu poprzez ograniczenie ruchomosci szyjnego odcinka kregostupa. Jego
dziatanie oparte jest na wymuszenie wtasciwego ustawienia odcinka kregostupa,

co osiggnieto przez anatomiczne dopasowanie.

Kotnierze ortopedyczne sa nowatorskie w ksztafcie i wytwarza sie je z ogromna
dokfadnoscia. Aby sprosta¢ oczekiwaniom naszych klientéw, daje pewne szanse

ruchu przy stworzeniu maksymalnego komfortu.

Przed uzyciem kofnierza nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty

elektronicznej: info@push-brace.com.

OPIS PRODUKTU
Dzieki zastosowaniu anatomicznego ksztattu oraz sztywnej pianki kotnierz
zapewnia ograniczenie ruchomosci szyjnego odcinka kregostupa. Kotnierz zawiera

zdejmowany element zwigkszajacy stopieri unieruchomienia.

Kotnierz zostat wykonany z tworzywa wysokiej jakosci o nazwie Sympress™.
Zastosowanie mikro-wiokien sprawia, ze wewnetrzna strona kotnierza jest migkka i

skora pod nim nie poci sie. Kotnierz jest tatwy w uzyciu. Mozna go prac.

WSKAZANIA

* Kontynuacja leczenia po urazach odcinka szyjnego kregostupa

* Doleczanie po operaciji szyjnego odcinka kregostupa

* Przepuklina jadra miazdzystego w szyjnym odcinku kregostupa

e Choroba zwyrodnieniowa szyjnego odcinka kregostupa

* Choroba zwyrodnieniowa szyjnego odcinka kregostupa z zespotem

korzeniowym

Bol zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci

bdlowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE

Kotnierz jest dostepny w dwoch wielkosciach obwodéw i w dwéch wysokosciach.
Obwad szyi nalezy zmierzy¢ przy uniesionej gtowie pomiedzy broda a mostkiem.
Nastepnie nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar kotnierza kierujac sie tabelg
zamieszczong na opakowaniu. Odpowiednig wysoko$¢ kotnierza mozna ustali¢
poprzez jego przymierzenie. Rozmiar jest dobrze dobrany, gdy po zatozeniu
kotnierza glowa znajduije sie w fizjologicznej pozycii.

Samodzielne zakfadanie kotnierza:

A. Nalezy chwycic¢ kotnierz w obie rece i trzymac przed soba tak, aby widoczna
byta jego wewnetrzna strona. Punkt znajdujacy sie na $rodku kotnierza
powinien by¢ zwrécony w dét.

B. Nastepnie nalezy zapia¢ rzep w jego tylnej czesci.

Dotaczanie i lie elementu wzmacniaj Jo usztywnienie:

Nalezy oprze¢ kotnierz wewnetrzng strong o stabilne podtfoze, tak, aby punkt
znajdujacy na srodku kotnierza skierowany byt w kierunku osoby wykonujacej te
czynnosc. Po prawej stronie kotnierza znajduje sig zamek.

Aby odfaczy¢ element wzmacniajacy, nalezy rozpia¢ zamek, a nastepnie wyciagnac¢
element pociagajac za znajdujacy sie w nim otwdr mocno przytrzymujac kotnierz.
Aby dotaczy¢ element wzmacniajacy, nalezy wykona¢ powyzsze czynnosci w
odwrotnej kolejnosci.

KONSERWACJA
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W celu zabezpieczenia kotnierza, nalezy zapia¢ ,rzepy” kotnierza.

Temperatura prania nie powinna przekracza¢ 30°C. Zaleca sig¢ program
przeznaczony dla tkanin delikatnych lub pra¢ reczne. Nie nalezy uzywac srodkow
wybielajacych.

Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Po upraniu kotnierz nalezy suszy¢ na
wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

UWAGA

* Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac porady lekarza lub rehabilitanta.

* Optymalne funkcjonowanie ortezy mozna uzyskac tylko w przypadku
odpowiedniego dobrania rozmiaru. W zwiazku z tym przed zakupem nalezy
upewnic¢ sig, czy rozmiar jest witasciwy. W razie watpliwosci o rade nalezy
spytac sprzedawce

* W przypadku, gdy niezbedne jest indywidualne dopasowanie produktu, nalezy
skontaktowac sie ze specijalista.

* Kazde uzycie ortezy, powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy nie
pojawity sie przetarcia elementéw ortezy lub jej szwéw. Jedynie nieuszkodzony
produkt daje gwarancje optymalnego dziatania.

Push ® jest zarejestrowang marka firmy Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, The Netherlands
www.push-brace.com

MAGYAR

PUSH MED NYAKROGZITO

BEVEZETES

A Push med termékek hatékony megoldast kindlnak a mozgaté szervrendszer
rendellenessége vagy cskkent miikodése esetén. A védépantok orvosok és
tudoésok jovahagyasaval késziilnek.

Az On 0 nyakrogzitéje egy olyan Push med termék, melyet magas szint
hatékonysag, kényelem és mindség jellemez. A Push med nyakrégzitd a nyaki
csigolyak stabilizalasa utjan fajdalomcsillapitast biztosit. Hatasanak alapjat a
mechanikus tdmasztas és j6 anatomiai illeszkedés képezi.

A Push med termékek Ujitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal
késziiltek az On részére. Ez elésegiti a legnagyobb biztonsagot és a fokozott
miksdsképességet. Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push med nyakrogzité hasznalata el6tt gondosan olvassa el a terméktajékoztatot.

Amennyiben barmilyen kérdése van, forduljon viszonteladéjahoz, vagy kiildjon

e-mail-t az info@push-brace.com internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK

Az On Push med nyakrégzitéje tamasztja a gerincoszlopot a nak anatémiai
formajan valamint a félmerev hab alkalmazasa révén. A nyakrogzité tartalmaz
egy tovabbi tamasztasra szolgalo, levehetd elemet. Ez az elem a szegycsonton
és az allkapcson nyugszik, amivel magas foku tamasztast biztosit. Amennyiben
konnyebb tamasztas kivanatos, a régzitét a megerdésité elem nélkil is lehet
hasznalni. Példaul alvaskor, vagy a kezelés el6rehaladasa esetén. A kényelem
novelése érdekében az adamcsutka szamara egy vajat van kihagyva.

A r6gzité Sympress™-bdl, egy jo mindségu, kényelmes anyagbdl készil. A
mikroszalak haszndlata a termék belsejét lagy tapintativa teszi és szarazon tartja
a bért. A Push med nyakrégzitét kénny(l haszndlni, és minden probléma nélkiil

moshat6.

JAVALLATOK

¢ Ostorcsapas sériilés rehabilitacios kezelése

* Akut nyaki sériilések

¢ Nyaki csigolyat érint6 sebészeti beavatkozas utan

* Nyaki gerincsérv

¢ Nyaki artrézis

¢ Nyaki artrézis pszeudoradikularis szindrémaval

e Diszkopatia

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem

lehet vagy nem ajanlatos viselni. Kezdetben ne hizza tul szorosra a rogzit6t.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a

panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezeléorvosat.

A MERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES

A nyakrogzitd két fajta kérméretben és magassagban kaphatd. Tartsa egyenesen

a fejét, és mérje meg a nyak korfogatat hatulrél kezdve az adamcsutka felett. A

dobozon 1évé cimke mutatja az On nyaki korfogatanak megfelel6 rogzitd méretet.

A kivant magasségot a felprébalas soran hatarozzak meg. A fej kelléen meg van

tamasztva, mikor neutralis helyzetben van.

A. Tartsa mindkét kezével magaval szemben, hogy latszédjon a belseje. A régzité
kozepén 1évo pont lefelé kell hogy mutasson.

B. Azutan zarja a tépézarat a nyak hatso részén.

A megerdsité elem levétele és visszahelyezése

Helyezze a rogzit6t a belsé felével egy kemény felliletre Ggy, hogy a rogzité
kozepén 1évd pont Ontdl elfelé mutasson. A jobb kéz feldli oldalon egy cipzar van.
A megerdsité elem levételéhez nyissa ki a cipzart. Keresse meg a megerdsité elem
nyilasat, és huzza ki az elemet a rogzitébdl, mialatt szorosan tartja a rogzitét. A
meger&sitd elem visszahelyezéséhez végezze el a miiveletet forditott sorrendben.

TISZTITASI ELOIRASOK
B e 5 X

Mosas el6tt zarja a tépdzarat, hogy védije a rogzitét és a tobbi szennyest. Mosas
el6tt vegye le a megerGsit6 elemet a rogzitorol.

A régzité 30°C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon
fehéritét.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzit6t, hogy a
szabad levegdn szaradjon (ne héforras kézelében vagy szaritdgépben).

A r6gzit6 élettartamanak megndvelése érdekében — amennyiben sziikséges-
szaritsa meg hasznalat utan, mielétt elrakna.

FONTOS

* A Push régzité megfelelé hasznalatahoz orvos kérisméje szilkséges.

¢ A legkedvezdbb mikodést csak a megfelelé méret kivalasztasa esetén érheti
el. Vasarlas elétt prébalja fel a rogzitét, hogy ellendrizze a méretét. Az On
viszonteladéjanak szakérté személyzete segit Onnek kivalasztani a megfeleld
méretli Push rogzitét. Orizze meg a termék-tajékoztatot, hogy a megfeleld
eléirasokat késébb Ujra elolvashassa.

e Keresse fel a szakembert, ha a termék egyéni atalakitast igényel.

e Hasznalat el6tt minden alkalommal ellendrizze az On Push régzitéjét, hogy
nem latszanak-e az elhordés, vagy eléregedés jelei az alkotérészeken
vagy a varrasokon. Az On Push régzitéje csak akkor tudja a legkedvezébb
teljesitményt nyuijtani, ha a termék teljesen sértetlen.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye,
P.O. BOX 1558, 6201 BN Maastricht, Hollandia
www.push-brace.com

SVENSKA

PUSH MED-HALSSTOD
INLEDNING

Push med-produkterna Ioser effektivt behoven vid rubbningar eller reducerad
funktion hos rérelseorganen. Godkénda av lékare och vetenskapsmén.

Ditt nya halsstdd &r en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push med-produkterna
ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push med-halsstddet smartlindrar
genom att stabilisera cervikalkotan. Mekaniskt stod och god anatomisk passform
ligger till grund for dess prestanda.

Push med-produkterna ar innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det
sakerstaller maximal sakerhet och forbattrad funktionalitet. Allt for din belatenhet.
Léas produktinformationen noga innan du anvander ditt Push med-halsstéd.
Kontakta aterforséljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push-brace.com

om du undrar éver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push med-halsstdd stéder kolonnen genom sin anatomiska form, och genom

anvéndningen av halvstyv skumplast. H 6 innehaller ett 16 t element

som ger ytterligare stod. Detta element vilar mot brostbenet och kékarna och ger
ett mycket verksamt stod. Stodet kan &ven anvandas utan férstarkningselementet
—om man bara vill ha ett lattare stod. Det kan exempelvis vara 6nskvért nér man
sover, eller langre fram under behandlingsperioden. For basta méjliga komfort har

ett urtag gjorts for adamsapplet.

Stodet ér tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hog kvalitet. De
mikrofibrer som anvands ger en mjuk innersida och haller dessutom huden torr.

Push med-halsstodet ar enkelt att satta pa sig och latt att tvatta.

INDIKATIONER

* Efterbehandling av whiplashskada

¢ Akuta halsskador

* Postoperativ behandling efter cervikalkoteoperation

* Cervikal brackkérnepulpos

¢ Cervikal artros

¢ Cervikal artros med pseudoradikulart syndrom

* Diskopati

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stddet inte ska eller bér anvandas. Undvik

att ha stodet for hart spant i bérjan.

Smarta &r alltid en varningssignal. Om smértan inte gar 6ver, eller problemen

férvarras, bor du kontakta din lékare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM

Halsstodet finns med tva omkretsar och med tva hojder. Hall huvudet rakt och

mat omkretsen kring halsen fran ryggen 6ver adamsapplet. Valj ett stéd som

passar ditt halsmatt med hjélp av tabellen pa forpackningen. Ratt hojd bestams vid

utprovningen. Huvudet stods pa ratt satt nar det befinner sig i ett neutrallage.

A. Hall stodet framfor dig med bagge handerna sa att insidan ar synlig. Punkten i
mitten av stodet ska vara riktad nedat.

B. Forslut sedan kardborrbandet bakom halsen.

Ta ut och sétta in forstarkningselementet:

Placera stodet med insidan mot en hard yta. Pricken mitt pa stodet ska vara vand
mot dig. Det finns ett blixtlas pa hoger sida.

Oppna blixtlaset for att ta ut forstarkningselementet. Sok reda pa halet i
forstarkningselementet. Ta ett fast tag i forstarkningslementet och dra ut det ur
stodet. Utfor stegen i omvénd ordning for att satta in forstarkningselementet.

TVATTANVISNINGAR
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Stang kardborrbandsforslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det
och den 6vriga tvatten. Ta ut forstarkningselementet innan du tvattar stodet.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program for
kansliga material eller for hand. Anvéand inte blekmedel.

Lattare centrifugering &r OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang det

inte néra en varmekélla och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller langre om man alltid later det torka efter anvandning innan man

lagger undan det.

VIKTIGT

* Korrekt anvandning av Pushstodet kan krava diagnos av en lékare eller
terapeut.

¢ Storleken maste vara korrekt for optimal funktion. Prova stodet innan du koper
det — sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen i butiken visar dig
hur du enklast satter pa dig ditt Pushstod. Spar produktinformationen sa att du
kan l&sa anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

* Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

* Kontrollera Pushstodet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller féraldring av delar eller ssmmar. Det &r bara
om Pushstodet &r i helt felfritt skick som du far optimala prestanda.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv, Maastricht,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht Nederlanderna
www.push-brace.com

DANSK

PUSH MED-HALSKRAVE

INDLEDNING
Push med-produkter tilbyder effektive lesninger til lidelser eller reduceret funktion i

bevaegeapparatet. Godkendt af leeger og forskere.

Din nye halskrave er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et hoijt

, komfort- og kvali niveau. Med Push med-halskraven, der
stabiliserer halsvirvierne, er du garanteret smertelindring. Mekanisk stette og god

anatomisk pasform danner grundlag for produktets funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed, problemfri brug, og tilfredsheden med produktet

oges.

Lees produktvejledningen grundigt, for du bruger Push med-halskraven. Hvis
du har spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til

info@push-brace.com.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-halskraven stotter med sin anatomiske form og brugen af halvstift skum
halsrygsejlen. Til halskraven herer en aftagelig del, der giver yderligere stotte.
Denne del hviler pa brystbenet og keeberne og giver rigtig god stette. Kraven kan
ogsa bruges uden forsteerkningsdelen, hvis der enskes lettere stotte. Det kan veere
tilfeeldet under sovn eller et stykke henne i behandlingsforlebet. En fordybning til

adamsaeblet giver eget komfort.

Stetten er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale i hej kvalitet. Brugen af
mikrofibre ger indersiden bled og holder huden tor. Push med-halskraven er let at

anvende og kan uden problemer vaskes.

INDIKATIONER

* Opfelgende behandling af piskesmaeldsskader

*  Akutte nakkeskader

« Postoperativ behandling efter operation pa halshvirvierne

* Diskusprolaps i halsen

* Slidgigt i halsen

« Slidgigt i halsen med pseudoradikulzert syndrom

* Diskopati

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke stotten ikke kan eller ber anvendes. Undga

at saette stotten for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne

forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING

Halskraven findes i 2 omkredse og i 2 hejder. Hold hovedet lige, og mal omkredsen
af halsen hen over adamszeblet. Tabellen pa pakken viser den korrekte storrelse
for en krave til din halsomkreds. Den enskede hejde afgores ved at prove. Hovedet
stottes korrekt, nar det er i en neutral stilling.

A. Hold kraven foran dig med begge hzender, sa indesiden er synlig. Punktet pa
kravens midte skal pege nedad.

B. Luk derefter Velcrobandet i nakken.

Sadan aftages og paseettes forstaerkningsdelen:

Placer kraven med indersiden udad pa en fast overflade. Prikken midt pa kraven
skal pege ind mod dig. Der er en lynlas pa hejre side.

Lyn lynlasen op for at fierne forsteerkningsdelen. Find abningen i
forsteerkningsdelen, og treek delen ud af kraven, mens du holder godt fast i kraven.
For at szette forstaerkningsdelen i skal du udfere handlingen i modsat reekkefalge.

VASKEANVISNING
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Luk Velcrobéndet for vask for at beskytte stotten og evt. andet vasketej. Fjern
forsteerkningsdelen fra kraven for vask.

Stoetten kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et vaskeprogram

til sarte materialer. Undga blegemidler.

Stetten kan centrifugeres let og skal derefter torre i fri luft (ikke i naerheden af en

varmekilde og ikke i en torretumbler).

For at forleenge stottens levetid, skal den om nedvendigt torre efter brug, for den

laegges pa plads.

VIGTIGT!

* Korrekt brug af Push-stetten kan kreeve, at der stilles diagnose af en laege eller
behandler.

*  Optimal funktion opnas kun ved at veelge den rigtige starrelse. Prov stotten, for
du keber den, for at kontrollere storrelsen. Fagligt personale hos forhandleren
kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push-stetten. Gem produktvejledningen,
sé& du kan laese tilpasningsinstruktionerne igen senere.

* Konsulter en specialist, hvis produktet kreever individuel tilpasning.

* Kontroller Push-stottens dele og semme for tegn pa slid eller eelde for hver
brug. Optimal funktionsevne for Push-stetten garanteres kun, hvis produktet
er helt intakt.

Push® er et registreret varemzerke, der ejes af Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holland
www.push-brace.com

NORSK

PUSH MED NAKKEKRAGE

INNLEDNING
Produkter fra Push med har effektive lesninger ved sykdom eller redusert funksjon i

bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Din nye nakkekrage er et Push med-produkt, kiennetegnet av hoy effektivitet,
komfort og kvalitet. Push med-nakkekrage gir smertelindring ved & stabilisere
cervikalvirviene. Mekanisk stette og riktig anatomisk tilpasning danner grunnlaget

for kragens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med sterste omhu for din
velvaere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og utvidet funksjonalitet. Og du oppnar

onsket effekt.

Les grundig igjennom produktinformasjonen for du bruker nakkekragen fra Push
med. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til info@push-brace.com

hvis du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push med-nakkekragen gir stette til ryggvirviene pa grunn av dens anatomiske
fasong og bruk av halvstivt skumgummi. Nakkekragen inneholder en avtagbar
del som kan gi ekstra stette. Denne delen hviler pa brystbenet og kjeven og gir
en kraftig stotte. Nakkekragen kan ogsa brukes uten delen hvis du ensker mindre
stotte. Dette gjelder for eksempel nar du sover eller senere i behandlingen.

Nakkekragen har en &pning til adamseplet for okt komfort.

Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hoy
kvalitet. Bruken av mikrofibre innvendig gir en myk felelse og holder huden terr.

Nakkekragen fra Push med er enkel & feste og kan vaskes uten problemer.

INDIKASJONER

* Oppfelgende behandling etter whiplash

¢ Akutte nakkeskader

* Postoperativt, etter operasjon av cervikalvirviene
¢ Cervicalt skiveprolaps

¢ Cervikal artrose

* Cervikal artrose med pseudoradikulzert syndrom

« Skivelidelse

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal

benyttes. Unnga & feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet

forverres, ber du oppseke legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG

Nakkekragen finnes i 2 starrelser pa omkrets og 2 heyder. Hold hodet rett og mal
halsens omkrets fra nakken og tvers over adamseplet. Tabellen pa forpakningen
viser riktig storrelse i forhold til halsen. @nsket hoyde bestemmes under
tilpasningen. Hodet stettes riktig nar det er i en noytral posisjon.

A. Hold nakkekragen med begge hender foran deg slik at innsiden vender mot
deg. Markeringen midt pa kragen skal vende ned.

B. Lukk deretter borrelasen bak i nakken.

Tilpasse og fierne den forsterkede delen:

Legg kragen med innsiden ned pa et bord slik at prikken midt p& kragen vender
mot deg. Pa heyre side finnes en glidelas.

Apne glidelasen for a fierne den forsterkede delen. Finn apningen i den forsterkede
delen og trekk selve delen ut av nakkekragen samtidig som du holder godt pa
kragen. Utfer trinnene i motsatt rekkefolge nar du skal sette den forsterkede delen
pa plass.

RENGJORINGSINSTRUKSJONER
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Lukk borrelasen for vask for & beskytte stottebandasjen og andre klesplagg. Fjern

den forsterkede delen fra nakkekragen for vask.

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk
blekemidler.

Forsiktig sentrifugering kan brukes: Heng deretter bandasjen opp til terk (ikke naer
en varmekilde og bruk ikke tarketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid ber den om nedvendig terkes etter bruk og fer
den lagres.

VIKTIG

* Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

«  Du oppnar bare optimal funksjonalitet ved & bruke riktig sterrelse. Prov
bandasjen fer du kjeper den slik at du far riktig sterrelse. Forhandleren
kan forklare deg hvordan du skal sette pa bandasjen fra Push. Ta vare pa
produktinformasjonen. Du kan trenge den senere.

* Ta kontakt med en spesialist hvis produktet krever seerskilt tilpasning.

* Kontroller for bruk om bandasjen har skader eller om delene eller ssmmene
ser slitte ut. Vi garanterer bare optimal ytelse av Push-bandasjen hvis produktet
er uten skader.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv,
Postboks 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

SUOMI

PUSH MED-NISKATUKI
JOHDANTO

Push med-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun liikkuntaelimet ovat
vammautuneet tai niiden toiminta on heikentynyt. Tuotteet ovat laakareiden ja
tieteilijoiden hyvéaksymia.

Uusi niskatukesi on Push med-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Push med-niskatuki takaa kivun lievennyksen vakauttamalla
kaularangan. Mekaaninen tuki ja hyva anatominen istuvuus muodostavat tuen

tehokkuuden perustan.

Push med-tuotteet ovat innovatiivisia ja i 1 erittéin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja parempi toimivuus, jonka
ansiosta tuotteen kaytto tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kéytéat Push med-niskatukea. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta sahkopostia osoitteeseen
info@push-brace.com.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med-niskatuki tukee selkérankaa anatomisen muodon sekd
valmistusmateriaalina kaytettavan puolijaykan muovin ansiosta. Niskatuessa on
irrotettava lisatukielementti. Tama elementti nojaa rintaluuta ja leukoja vasten, joten
se tukee erittain tehokkaasti. Tukea voidaan kéyttaa myés iiman vahvike-elementtia,
jos halutaan kevyempéa tukea. Kevyempi tuki voi olla toivottavaa esimerkiksi
nukkuessa tai hoidon edistyessa. Tukeen on jatetty aukko Aatamin omenalle, mika
parantaa mukavuutta.

Tuki on valmistettu korkealaatuisesta, mukavasta Sympress™-materiaalista. Tuen

sisépuolessa kaytetaan mikrokuituja, jotka saavat sisdpuolen tuntumaan pehmeélta

ja pitavat ihon kuivana. Push med-niskatukea on helppo kéyttéé ja se voidaan

pesta ongelmitta.

KAYTTOAIHEET

* Retkahdusvamman jélkihoito

¢ Akuutit niskavammat

« Jalkihoito kaularankaleikkauksen jalkeen

* Kaularangan nikamavalilevytyra

* Kaularangan nivelrikko

* Kaularangan nivelrikko, johon liittyy pseudoradikulaarinen oireyhtyméa

* Diskopatia

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei pida

kayttaa. Valta kiristaméasta tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia, tai jos vaiva pahenee, on

suositeltavaa keskustella tuen kaytost: arin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN

Tata niskatukea on saatavilla kahdella ympéarysmitalla ja kahdella korkeudella. Pida
paata pystyssé ja mittaa kaulan ymparys Aatamin omenan paalta. Pakkauksessa
oleva taulukko osoittaa kaulasi ymparysmitalle sopivan tuen koon. Tarvittava
korkeus maaritetaan sovituksen yhteydessa. Paa on oikein tuettu, kun se on

neutraalissa asennossa.

A. Pitele tukea molemmin kasin edessési niin, etté tuen sisapuoli nakyy. Tuen
keskella olevan pisteen tulee osoittaa alaspéin.

B. Kiinnita tarranauha niskan takana.

Vahvike-elementin irrottaminen ja kiinnittaminen:

Aseta tuen sisépuoli vakaalle pinnalle niin, etta tuen keskella oleva piste on itseesi
péin. Oikealla puolella on vetoketju.

Avaa vetoketju ja irrota vahvike-elementti. Etsi vahvike-elementin aukko ja veda
elementti pois tuesta. Pitele tukea samalla lujasti. Kiinnita vahvike-elementti takaisin
suorittamalla ndma toimenpiteet painvastaisessa jarjestyksessa.

PESUOHJEET
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Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu. Irrota vahvike-
elementti tuesta ennen pesua.
Tuki voidaan pesté enintéén 30 °C:ssa hieno- tai késinpesuohjelmalla. Ala kayta

valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jélkeen kuivumaan
(ei lammonléhteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kayttoikaa voi pidentaa niin, etté se kuivataan tarvittaessa kaytén jalkeen

ennen sailytyspaikkaan panemista.

TARKEITATIETOJA

* Push-tuen oikeanlainen kéytté voi vaatia laékarin tai terapeutin diagnoosin.

*  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos oikea koko valitaan.
Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etté koko on sopiva. Jalleenmyyjan
ammattitaitoinen henkilokunta selittdd Push-tuen parhaan sovittamistavan.
Sailyta tuoteseloste, jotta voit lukea kéyttéohjeet mydhemminkin.

« Kaanny asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista mukauttamista.

* Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kayttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho

voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki. Osoite:
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands
www.push-brace.com

WWW.PUSH-BRACE.COM
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